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DOS CIMAS y UNA CUEVA. Sarastarri y Alleko en Aralar

La propuesta de hoy lleva a los lectores al macizo de Aralar, sector occidental, con entrada por el puerto de Lizarrusti en la muga
Gipuzkoa-Nafarroa, donde se encuentra el parketxe, centro de acogida, de interpretacién del parque, restaurante y refugio, en antafio cuartel
de Miqueletes. La excursién se desarrolla bajo un extenso hayedo que en primavera y otofio es un escenario incomparable, un espacio lleno de
luminosidad y colores y alcanzard la cima de dos montes menores, pero no por ello carentes de interés, como son Sarastarriy Alleko, visitando
ademds el interior de la afamada cueva de Sarastarri. La excursién tiene muchos alicientes para iniciar el circuito montafiero.

El camino del antiguo tren maderero que nace en el aparcamiento del puerto, bien sefializado, balizado, y habilitado, conduce a los
deportistas hasta el embalse de la presa Lareo, un remanso de paz que enriquece el hayedo de Lizarrusti. Pasa por debajo de las Lizarrustiko
haitzak y tras pasar un curioso tunel llega al claro de Akerreta, para alcanzar el embalse pocos minutos después.
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Alleko enfrente. Cuando el camino empieza a cerrar el circulo (Sefialéticas), se sigue derecho por el valle de Akaitzerreka entre Akaitz txiki,
Akaitz a la izda y Alleko a la dcha, se supera el paso de Baiarrate hasta una especie de collado que une las vertientes de los citados montes.
Alli nace a la dcha a media ladera un ancho camino que asciende resueltamente hasta un falso llano en el cordal cimero donde se recuperan
balizas blanquirojas GR 121 que rodean Alleko. Sin embargo el mendizale caminard directo hasta la cima en el hayedo que solo ofrece vistas
hacia el Sur.
Tras la tradicional parada de rigor, perderd altura sin temor al mediodia campo a través, para toparse con la senda GR 121 de
circunvalacidn, que va paralela a una alambrada y que por un precioso recorrido en el hayedo del Makorbizkarra le conducird rdpidamente al
puerto de Lizarrusti.
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El Club Vasco de Camping Elkartea no se hace responsable en ninglin caso de la mala utilizacidn e interpretacion de los recorridos aqui descritos.

La montafia es una actividad de las Ilamadas de riesgo , tu forma fisica , conocimientos y decisiones son las que delimitan el tipo de excursiones que
debes realizar.




