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ESKALADA

[/vc_column_text][us_separator size=”small”][vc_row_inner
columns_gap=”%7B%22default%22%3A%221rem%22%2C%22laptops%22%3A%221rem%22%2C%22tablets%22%3A%221rem%22%2C%22mobiles%22%3A%223rem%22%7D”
columns_reverse=”1?][vc_column_inner width=”5/12?][us_vwrapper inner_items_gap=”0.5rem”
link=”%7B%22url%22%3A%22%22%7D”][vc_column_text] 
Kontsultatu egutegia hurrengo jardueretan parte hartzeko.
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CVCEren goi-mendiko eta eskaladako atala bi taldetan banatuta dago: vascalatzaileak (mendiko
jarduerak sustatzen ditugu) eta CVCE Ekipatzaileak (eskalada-bideak hornitzen eta berrikusten ditugu).

Goi-mendia eta eskalada gogoko badituzu, urtean zehar antolatzen ditugun ekintzetan parte hartzera
gonbidatzen zaitugu, hala nola izotz- edo harkaitz-eskaladan (Penintsulako hainbat lekutan, bereziki
Pirinioetan eta Europako Mendietan). Ekintza horietako batzuk Peñalara Klubarekin batera egiten
ditugu eta, beraz, eskalatzaile ugari biltzen gara (La Pedriza, Galayos eta Ansón, adibidez), beti giro
onean eta umorez beteta.

Hitzaldiak, ekitaldiak eta prestakuntza-tailerrak ere antolatzen ditugu, hala nola korapiloak edo
hormako erreskate-maniobrak egiten ikasteko ikastaroak, gure irteerak osatzeko. Batzuetan proiektu
dibertigarriak egiten ditugu, Platako Itsasargia argiztatzea, adibidez, gaueko argazki bat aterata.

Entrenatzeko, akordio bat dugu «The Factory Boulder» gimnasioarekin, eta CVCEko bazkideek, batez
ere gazteenek, deskontu nabarmenak dituzte rokodromoan.

CVCE Ekipatzaileak taldearen bidez, eskalada-bide berriak hornitzen ditugu eta mantentze-lanak
behar dituzten beste batzuk berrikusten ditugu, betiere ingurumena errespetatuz eta inpaktua
minimizatuz. Bideak hornitu eta proiektuetan lagundu nahi baduzu, ongi etorria izango zara!

Facebookeko gure «Vaskalatzaileak» taldean informazio gehiago aurki
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DANI RUIZ CEBERIO eta SERGIO MARTIN
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CVCEren Vascalatzaileak eskalada-ataleko jarduerak ez dira ikastaro edo jarduera gidatuak (berariaz
aipatu ezean). Eskalatzaile eskudun eta autonomoen arteko topaketak dira, euren kabuz kirol-
modalitate horren arriskuak kudeatzeko gai diren eskalatzaileena. Parte-hartzaileek beren gain hartzen
dituzte arriskuak, eta badakite, eskalatzean, korda-taldea parte-hartzaileek osatzen dutela eta ez
dagoela beraien eginkizuna gainbegiratuko duen gidarik/monitorerik.

Parte-hartzaile guztiek hau egiteko gai izan behar dute: korda-taldeko lehenengoa eta bigarrena
segurtatzeko (horretarako bitarteko egokiak erabiliz), aukeratutako bidetik segurtasunez aurrera
egiteko, bilketa seguruak antolatzeko, eta, behar izanez gero, soka(k) behar bezala kudeatzeko eta
bidea segurtasunez uzteko.

Gainera, korda-talde bakoitzak material egokia izan behar du, hau da, talde-materiala (sokak, zintak,
aseguramendu-materiala, larrialdietarako materiala eta bilketetarako materiala) eta banakako
materiala (arnesa, katuak, ainguraketa-kaboak, aseguratzailea/jaisgailua eta ezinbesteko kaskoa),
baldintza ezin hobeetan.

Parte-hartzaileek dagozkien federazio-lizentziak edo kirol-jarduerarako aseguruak izan behar dituzte,
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